Ssanie to dla dziecka najlepsze w tym okresie
éwiczenie jezyka i warg. Podczas zaspokajania
potrzeb pokarmowych niemowle uaktywnia caly
‘narzad artykulacyjny. Zaburzenia ssania, potykania
i zucia zwykle poprzedzaja zaburzenia mowy.
Prawidlowy rozw6j czynnosci zwigzanych
z przyjmowaniem pokarmdw, warunkuje rozwoj
sprawnosci miesni wykorzystywanych pozniej przy
mowieniu. Ssanie jest w najwczesniejszym okresie
Zycia czynnoscig odruchowg, stanowigcg jeden
z najwazniejszych przejawow zyciowych dziecka.

Opracowata mgr Aleksandra Wirzba, neurologopeda

na podstawie materiatow zawartych w:

1. Opieka logopedyczna od paczecia pod red. prof. dr hab. Bronistawa Roctawskiego
2. Zaburzenia mowy u dziecl dr Elsbieta Stecko
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Mowa

jest sprawnoscig, kiéra wymaga doskonalenia.
Jedyna droga do jej nabywania jest kontakt ze
$rodowiskiem, a wiec przyjmowanie prawidiowych
wzorcow mowy poprzez osluchanie si¢ z nig
w najblizszym otoczeniu. To ile i w jaki sposdb
moéwimy do dziecka ma bardzo duzy wptyw na rozwoj
jego mowy.

Profilaktyka
logopedyczna
marego dziecka

wskazowki dla rodzicow
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jest warunkiem
rOZWOju mowy

poprzez delikatny masaz

Juz w okresie niemowlecym mozemy stymulowac
prace narzadéw artykulacyjnych poprzez delikatny
masaz. Jest on szczegolnie wskazany u dzieci
z obcigzonym okresem okotoporodowym np. gdy
wystepuja niedomogi w zakresie ruchomosci warg
i jezyka. Masaz taki polega na gtaskaniu, delikatnym
nacieraniu, wcieraniu czy rozcieraniu jezyka, dzigset,
policzkéw i warg, na stymulowaniu narzadow
mownych kontrastowymi bodzcami smakowymi:
stodki krem — kwasny sok, stony serek — stodki kisiel,
zimna kostka lodu —ciepty budyn, itp.

Prawidtowe

Nie wolno dopuszczaé do przediuzajacego sie
oddychania przez usta. Jednoczesnie nie jest
wskazane stosowanie pustych smoczkéw lub
gryzakow pozornie blokujacych jame ustng
(w rzeczywistosci prowadzi to do ostabienia pracy
mies$nia okreznego ust).

Rodzice musza

zbyt dlugiego karmienia dziecka z butelki

(co powoduije tez dysfunkcje potykaniaiwady zgryzu),
pozwalania dziecku na ssanie smoczka

(oprécz wad wymowy powoduje wady zgryzu),
karmienie dziecka przez diugi czas tylko
papkowatymi pokarmami.

zaczynajac od karmienia piersia, poprzez doktadne
gryzienie i prawidtowe potykanie, korczac na
SpOZywaniu surowych warzyw i OWOCOWw.




